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Ce petit morceau végétal
sec, ressemblant & un
pansement usagé, est en fait
un fragment de la gousse
| d'une liane commune sur
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On en connait 8 espéces

en Guyane. Les fruits sont i §
largement consommés résistant a |'eau et a la chaleur. Sy A‘F’fdmpef ma GAIAC
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ANGELIQUE
Endémique du plateau des Guyanes, I'angélique D;’mrgnm

Les graines du yayamadou Véritable star intemationale, la graine de gaiac (plus

s MAHO de connue sous le nom de féve tonka) est trés appréciée

d 9 i : Lecythis s ; est l'arbre le plus exploité en Guyane pour les auianensis dans les patisseries de luxe. Elle contient de la
e st:zwaient g P P qualités de son bois et produit des gousses aplaties % S coumarine, utilisée en parfumerie, ou en médecine.

a::s;g:ls  fabriquer des ESChWBf{Er a SPP disséminées par le vent. i
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}4 strocaruum Astrocaryum signifie "étoile-noyau” en raison de la chair du fruit
g s'ouvrant en étoile chez plusieurs de ses espéces.
SPP Ce palmier épineux est trés fréquent dans les sous-bois.

Renfermées dans des gousses urticantes,

Les grandes gousses plates de cet arbre des wrens ces graines servent en perlerie et dans

foréts sur sable blanc de Mana explosent c /,-__-'i\_:-._,../ des remédes traditionnels variés : hernies, 1 Loy . |
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par un couvercle et contiennent 2 & 4 grosses graines, dotées
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d'un arille dont raffolent les singes.
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Appelé "caca-chien", en raison MAHO COCHON

:3’;6 pit});nr:; G:ndfolnoigs:r; i:;: Sterculia pruriens agaritaria uncinatum
s i o Ceci n'est pas une feuille
chair, poudreuse et sucrée, qui (Sterculm SP P ﬂgbd"j mais bel @Fz?en un fruit, ailé

entourent ses graines (utilisées

et bleu vif ! Disséminé par le
en perlerie).

vent, il contient 1 & 2 graines ; :

qui donneront peut-étre un Les capsules rugueuses de cette liane contiennent des Amph:(aphmm
grand arbre au bois recherché, graines ailées disséminées par le vent. Les valves du fruit Cmcjggmm
émergeant de la canopée. peuvent &tre ensuite utilisées pour |'artisanat.

POIS SUCRE
Inga spp.

Les gousses renferment des graines entourées d'une
pulpe blanche comestible, assez fragiles (a planter
rapidement). On compte environ 58 espéces en
Guyane.

Ces graines bleu-vert métallisé
aftirent les oiseaux qui les prennent
pour des fruits charnus.

V' _copava
~ Jacaranda
capafa

Si les pécaris apf IEEes fruits, les graines, enfouies
au milieu des poils dorés épineux du follicule, sont
disséminées par les rongeurs et les singes.

BOIS ENCENS La chair blanche qui
. entoure les graines est
Pf‘?f{fim comestible et sucrée.
alt.'sstm

Cet arbre 3 floraison
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~  La "marmite de singe” (en créole), fruit d'un . . masse constante montana Il existe 6 espéces de maho-cigare en Guy spp- ‘ acouchis, et pacs, qui les enterrent pour les stocker, les oublient et

Le fruit de ce palmier des foréts marécageuses de Zﬁbthc‘yO arbre cousin du noyer du Paré, contient des i -4 (0,1 g), elles servaient Ce nom provient de I'écorce servant & rouler des e e o e
I'Est guyanais flotte et se retrouve fréquemment graines comestibles portées par un arille. . dunité pour peser I'or en Les grosses graines de Parinari montana (environ S cigares traditionnels, et non de la forme allongée e S o0
sur les plages. Il contient une eau réputée Il est souvent utilisé comme cendrier. Afrique. 147 g la graine) étaient autrefois disséminées par des capsules contenant ses graines ailées. '] U a ﬂ H [ ol

diurétique dans la communauté créole. la mégafaune aujourd'hui éteinte.
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A maturité, ce fruit vole
littéralement en éclats.
Ses graines sont disséminées
sur de grandes distances,
jusqu'a 25 métres |

Ce phénoméne s'accompagne
d'un bruit trés particulier
d'oll I'adjectif de "crepitans”
définissant I'espéce.

La forme de dauphin (ou de
lune) de la graine semble

en faire une belle source
d'inspiration pour les artisans.

sont cultivées dans les i{.[-‘u.{.im [
utilisées en antidanal.

Ces fruits coriaces sont considérés comme vénéneux par
les Palikur. lls les utilisent notamment pour chasser les
pakiras, en garnissant leurs terriers avec des fragments
de racines pour les intoxiquer.

Robrichia
PP

Lep Guained Sont ubilisées pouwr La
perdenie et font Uobjet de nombreux
échanges enbre led communautés
autechtones. Centaines dentre elles,
exotiques, onb aindi été impotées el
your elre
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Ces gousses plates, recourbées
en un disque alvéolé
contiennent des graines dures
et vernissées, entourées d'une
pulpe sucrée comestible,

et employées en perlerie.

WASEY
Euterpe
oleracea
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Le gros noyaux de ces fruits, & surface
irréguliére et creusés de 5 sillons, sont
parfois coupés en tranches pour en faire
des pendentifs originaux.
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Ces graines, dures comme de |'ivoire,

sont parfois teintées pour la confection
de bijoux. Le jus du fruit waséy, épais, est
extraordinairement nourrissant.

1. Les grosses
graines dures et
rougedtre de ces
arbres flottent et
sont disséminées

par les cours d'eau.

AGUI

Ormpsm
coccinea

Graines d'arlisles

..

ie bourif
OeIL DE BOEUF
1.0rmosia coutinhoi
2. Mucuna sloanei
3. Mucuna urens ==
a. Macropsychanthus

comaosus

Ces graines "veloutées "nous
viennent de I'est-africain.

Elles sont cultivées aujourd'hui
pour la perlerie.

PERLE *

2. Ce zié bourik est
cultivé en Afrique
de |'Ouest pour
ses graines qui,
réduites en farine,
servent a &paissir
la soupe.

dures, percées

sont employées en
perlerie (chapelets)

Les graines vemissées,

(et comestibles), de cette
plante d'origine asiatique,

et en médecine chinoise.

Cette graine n'est pas

autochtone (originaire
d'Asie du Sud-Est) mais

COTON *
0sSypium
irbggeme

3.
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Ses fruits contiennent des graines

Ddg niopanax couvertes de fibres blanches
demphgllus hydrophiles (bien connues dans
3.Voir verso I'industirie Mﬁle]." £X ’E“f"f"-“e".‘.
: une huile comestible. Cette graine .
4. Les gousses de cette ?1ane ast anérnochnre':[d_issémiri_ée par Orlg_ ine
;]?é::?;: tdi{t;eslfagir:;ﬁi; Les pétioles de ses feuilles servaient & fabriquer des fléchettes . : sage
hmn-rougre e " de sarbacane. Naturellement de couleur beige, les graines sont *
ST é"; ent utilis é@s pour aujourd'hui colorées pour I'esthétique des colliers, sacs, ceintures.
faire des pendentifs.
LAURIER

Le fruit de I'arbre le plus commun de Guyane, ' JAUNE ! TYPE DE

& forme de sabre (signification du nom galibi : C ca be[a DISSEMINATION

Eperu), pend d'un long flagelle, et projette thevetia L

ses graines lorsqu'il éclate.
E. rubiginosa = fruit jaune
E. falcata = fruit mamon violacé

= " icinaires ¢'Ind ‘, WAPA
es graines sont originaires d'Inde

(espéce envahissante en Océanie). E erua o
On retrouve cette espéce plantée dans i i’ginom
les jardins mais des espéces locales EPE-"&M

*

LARME elle st cultivée depuis peuvent faire des graines similaires
DE JOB trés longtemps en DE ZANZIBAR CARDINALIER (Batesia floribunda., Ormosia spp.) _fa[mm
oix | Guyane, ng;‘f’ Adenanthera
[acrgmajobr Zangie arica pamm'na ROUCOU
Bixa

Ces graines réputées toxigues,
sont trés utilisées dans le

bassin amazonien pour |'artisanat
amérindien : elles illuminent les
colliers, bracelets et autres bijoux,
porte-bonheur. ..

POIS BORD
DE MER
Camﬂalm
rosea
e

orellana -

Foven

gufanensfs

Les graines de cette
liane courant sur
les plages sont
comestibles comme
haricots secs, et par
ailleurs employées
pour faire des
colliers.

La capsule de cet arbre & latex, éclate &
maturité, libérant alors 3 grosses graines
(comestibles aprés une longue cuisson).
On en fait des colliers.

Elles ressemblent fortement aux graines
de ricin (Ricinus communis).

~ colorant
L gultivée.

Sila plante est toxique (cardiotonique), les
Amérindiens et Bushinenge fabriquent des
sonnailles avec ces graines séchées pour
rythmer les danses traditionnelles,
Cette graine n'est pas autochtone mais
cultivée depuis trés longtemps localement.

Les graines de ce fruit ovoide sont engluées'
dans une pulpe rouge orangé, véritable pigment
naturel soluble dans les huiles. Le roucou est
utilisé par les Amérindiens comme répulsif
conftre les insectes. Il est aussi utilisé comme

Hydrochore
~

Explosive

‘

On consomme le fruit mr cru.

Le jus bleu-noir du jeune fruit sert pour
- l'artisanat et les peintures corporelles,
et les graines en appat pour les

poissons.

Il existe 2 espéces de génipa.

alimentaire (E160b). C'est une espéce

Surprenants, extravagants, délicats,
aérodynamiques ou colorés, les graines
et les fruits présents sur les chemins

1ent de la diversité guyanaise mais
aussi de I'ingéniosité de la nature.

Avec une dispersion par le vent, les animaux,
I'eau ou encore sous forme explosive, tous
les moyens sont bons pour coloniser un
nouvel espace.

Collectionnés par certains comme objets
décoratifs, employés dans I'artisanat pour
confectionner des bijoux, certains de ces
fruits / graines sont également utilisés par
les communautés locales pour leurs vertus

médicinales ou a des fins ornementales.

Cette plaquette vous permettra de découvrir
certains de ces curieux fruits / graines et de
mieux connaitre leurs usages.

Alors ouvrez |'ceil !

LEXIQUE

*Arille : expansion chamue ou membraneuse qui enveloppe
certaines graines.

*Pappus : petite to 1 f
équipent certains fruits s
optimale par le v

*Pétiole : axe raccordant le limbe des feuilles a la tige.

au de poils ou de soies qui
afin de permettre une dispersion
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